Gemeente

Lochem

Sport en bewegen

In januari 2024 vroegen we u naar uw sport- en bewegingsgedrag binnen en buiten de gemeente. In totaal deden 705
inwoners mee. Hartelijk dank voor uw deelname. Graag delen we enkele resultaten en vertellen we wat we daarmee doen.

Sport- en beweeggedrag

Hoeveel dagen per week beweegt u minimaal
30 minuten?

Niet: 8%

1 tot 3 dagen
per week: 23%

Meer dan 4 dagen
per week: 69%

Welke sport of sporten heeft u afgelopen
maand beoefend?

Top 5
Sportschool, alleen
19%

Hardlopen/ joggen
18%

Sportschool, groepslessen
12%

Mountainbiken
11%

Zwemsport
10%
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Inwoners doen de meeste sporten binnen de
gemeente. Een deel van de inwoners sport ook buiten

de gemeente (vooral atletiek, hockey, paardrijden,
wielrennen en zwemmen).

Hoeveel dagen per week sport u minimaal
30 minuten?

Meer dan 4 dagen

Niet: 28% per week: 22%

1 tot 3 dagen
per week: 50%

Reden van niet sporten/bewegen

lk doe het niet,
maar wil wel Ik doe het niet
38% en heb dit nooit
gedaan

27%
Ik kan het

momenteel niet
(geblesseerd)
35%

Moventem
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Mogelijkheden binnen de gemeente

Van welke mogelijkheden hieronder maakt u regelmatig gebruik om te bewegen en/of te
sporten in de gemeente Lochem?
Top 3 i

Wandelpaden Fietspaden Bos

70% 61% 59%

_-ﬁ] De meeste inwoners vinden dat er genoeg beweegmogelijkheden zijn, zoals wandelpaden,

t L 3 J bos, fietspaden en sporthallen. Een kleine groepinwoners vindt dat er te weinig ruiterpaden
. en recreatieplassen zijn.

Zijn er in de gemeente Lochem voldoende mogelijkheden om te sporten en te bewegen?

Ja, er zijn voldoende Ik beweeg of sport bewust
mogelijkheden buiten de gemeente Weet ik niet
44% 4% 29%

12% 10%
Ja, maar ik heb wel Ik mis een
verbeterpunten mogelijkheid

Inwoners missen bijvoorbeeld atletiekbanen,
wielerbanen, een boulderhal, ruiterpaden en

Onderhoud aan paden en extra trapveldjes

zijn verbeterpunten.

padelbanen.

Wat zou u doen met een bedrag van € 50.000,- om mensen in de gemeente aan te moedigen om
meer te sporten en bewegen?

Top 3
Aanleggen/behouden/verbeteren Financieel aantrekkelijker en/of Focus van beleid voor kinderen/ouderen/
beschikbare voorzieningen: 23% toegankelijker maken: 18% mensen met een beperking: 17%
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Wat doen we met de resultaten?

Met de uitkomsten van dit onderzoek kan de gemeente Lochem werken aan het maken van nieuwe plannen
om sport en bewegen voor meer inwoners aantrekkelijker te maken. We zien dat het aanbod beter kan als we
bijvoorbeeld inzetten op goede wandel- en fietspaden, meer sport- en beweegaanbod in de openbare ruimte
en meer overzicht in het sport- en beweegaanbod. Bij het laatste kunt u denken aan beweegtoestellen, een
sportmarkt of een app met het complete aanbod. We richten ons op haalbare doelen. Daarbij kan het initiatief
ook liggen bij iemand die meedeed aan het onderzoek met een goed idee.



